Les Desserts

Moelleux au chocolat,
Glace vanille

Nougat Glacé aux petits fruits

Salade de fruits frais,
Gaufrette a la vanilleeQ

Comme un millefeuille d’ananas,
Coulis exotiquee A

Creme dessert light facon MUeslie

Assortiment de fromages

ePlaisir gastronomique |éger
A Sans Gluten
QSans Lactose
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Les Entrées

Assiette froide AQ

Assiette de viande séchée eA0
Salade « Riviera » eAQ

Potage en suggestion du joureAQ

Rosace de saumon fumé,
Creme gonfle et demi-citron A

Feuillantine de Grana Padano,
Tapenade et antipasti a I'italienne AQ

Fraicheur de papaye aux agrumes,
Cacahuetes et coriandree®

Dés de courge en corne d’abondance,
Chevre frais et saladineen

ePlaisir gastronomique léger
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QSans Lactose

PN
PN

COTE LAC

Clinique Valmont

CHF 16.-

CHF 18.-

CHF 12.-

CHF 8.-

CHF 18.-

CHF 18.-

CHF 20.-

CHF 18.-



En entrée comme en dessert...
Les Cocktails de fruits et Iégumes pressées minute

Le Topaze : orange, carotte, céleri branche
L'Emeraude : Pomme, kiwi, fenouil, coriandre

CHF 8.-
CHF 8.-

Le Rubis : ananas, betterave, pamplemousse rose, citron

vert, menthe fraiche
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Les Poissons

Grosses crevettes poélées,
Sauce aigre Douce légérement épicée®

Filet de dorade au gingembre en vapeur
De Bambou et beurre d’agrumes eA

Filets de perches poélés
A la fagon méditerranéenne eAQ

Les Viandes

Rack d’agneau poélé
A la fagcon méditerranéenne AQ

Magret de canard roti aux
Fruits de la passion A

Cote de cerf au geniévre,
Purée de pomme de terre a lI'ancienne

Supréme de volaille au citron,
Poélé de champignon en fricassée eAQ

Origines des viandes :

Suisse, France, Brésil Nouvelle Zélande, Australie
ePlaisir gastronomique léger
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